ESOGU FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

DERS BILGI FORMU
Dersin Ad1 Dersin Kodu
Sagligin Korunmasinda Fiziksel Aktivite-|
Haftalik Ders Saati
Yariyll - AKTS
Teorik Uygulama
1 2 0 3

Dersin Kategorisi (kredi dagilimi)

Matematik ve Mihendislik e :
Temel Bilimler Bilimleri Tasarim Genel Egitim Sosyal Se¢meli
X
Dersin Dili Dersin Seviyesi Dersin Turi
Turkce Lisans Secmeli
Onkosul Dersleri Dersin dnkosulu bulunmamaktadir.

Sagligin korunmasinda fiziksel aktivitenin 6nemi ile ilgili temel diizeyde bilgi sahibi

Dersin Amaci olunarak bu konudaki bilincin ve farkindalik diizeyinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Bu derste sagligin korunmasi igin fiziksel aktivitenin énemi ve fiziksel aktivitenin saglikl

Dersin Kisa Igerigi yasam tizerindeki etkileri hakkinda temel diizeyde bilgi saglanir.
Katki . ..
sl oo Ogretim Olgcme
Dersin Ogrenim Ciktilar: Sagladig ) - . .
PC/PC’ler Yontemleri Yontemleri
1 Sagligin . 'korunmasmda fiziksel ~aktivitenin ~ dnemini 5,7 12,5 A B
aciklayabilir.
Fiziksel aktivitenin viicut sistemleri Gzerindeki olumlu etkisi
2 hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir. 57 1.2,5 AB
3 F.|'2|ksel alftl\_/ltenl_n _ps_lkososyal etkileri hakkinda temel 5,7 12,5 A B
diizeyde bilgi sahibidir.
4 F.1'21ksel 1¥1al.(t1V1t.e ve sedanter davranis hakkinda temel 5,7 125 A B
diizeyde bilgi sahibidir.
5 Flzlksel"aktmte .ba_rlyer}ep ve kolaylastiricilart hakkinda 5,7 125 A B
temel diizeyde bilgi sahibidir.

*Q)gretim Yontemleri 1: Anlatim, 2: Tartisma, 3:Deney, 4:Benzetim, 5:Soru-Yamt, 6:Uygulama, 7:Gozlem, 8:0rnek Olay Incelemesi, 9:Teknik Gezi,
10:Sorun/Problem Cézme, 11:Bireysel Calisma, 12:Takim/Grup Calismasi, 13:Beyin Firtinasi, 14:Proje Tasarimi / Y onetimi, 15:Rapor Hazirlama
ve/veya Sunma

**Olgme Yontemleri A:Sinav, B:Kisa Sinav, C:Sézlii Sinav, D:Odev, E:Rapor, F:Makale Inceleme, G:Sunum, 1:Deney Yapma Becerisi, J:Proje
izleme, K:Devam; L:Juri Sinavi
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Ankara, 2014,

1. Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, Saglik Bakanhigi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,

Temel Ders kitab1 2. Arikan H., Ergun N., Ozdingler Razak A., Tugay U.B (Geviri editorleri). Klinik

Egzersiz Fizyolojisi. Istanbul Tip Kitabevleri, 2018.

ML LI behaviour. World Health Organization.

World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary

Derste Gerekli Arag Bilgisayar

ve Geregler Projektor
Dersin Haftahk Plam
1 Dersin igerigi ve amaci hakkinda bilgilendirme
2 Saglik ve fiziksel aktivitenin tarihcesi
3 Saglik ve sagligin korunmasi
4 Fiziksel aktivite
5 Saghigm korunmasinda fiziksel aktivitenin roll
6 Fiziksel inaktivite
7 Sedanter davranis
8 Ara Smavlar
9 Fiziksel aktivitenin bagisiklik sistemi iizerine etkileri
10  Fiziksel aktivitenin dolagim sistemi iizerine etkileri
11 Fiziksel aktivitenin solunum sistemi (izerine etkileri
12 Fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi Gizerine etkileri
13 Fiziksel aktivitenin psikosoyal etkileri
14 Fiziksel aktivite bariyerleri

15  Fiziksel aktivite kolaylastiricilar

16,17 Yariyil sonu smavlari

Dersin Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlikler S ?Suggts)' YTU"lfJa(‘S‘;;%
Ders Siiresi (haftalik toplam ders saati) 14 2 28
Sinif Ders ¢alisma siiresi (tekrar, pekistirme, 6n ¢alisma,....)
Odev
Kisa Smav
Kisa Sinav hazirlik 2
Sozli Smav
Sozli Smav hazirlik
Rapor (Hazirlik ve sunum siiresi dahil)
Proje (Hazirlik ve sunum stiresi dahil)
Sunum (hazirlik siiresi dahil)
Ara sinav 1
Ara Sinav hazirlik 1 7
Yar1yil sonu smavi 1 1
Yar1yil sonu smavi hazirlik 14 1 14
Toplam is yiikii 60
Toplam is yiikii / 30 2
Dersin AKTS Kredisi 3
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Degerlendirme

Yariyll ici Etkinlikleri %
Ara Smav 30
Odev
Kisa Smav 20

Yariyll Sonu Sinavi 50

Toplam 100

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI (PC) iLE OLAN iLiSKiSi
(5: Cok yuksek, 4: Yuksek, 3: Orta, 2: Dusiik, 1: Cok dusiik,)

NO PROGRAM CIKTISI Katki

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kullanabilecegi saglik bilimleri ile ilgili temel bilgi diizeyine
sahiptir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki etik ve giincel bilgiler 1s18inda fizyoterapi ve
2 |rehabilitasyon uygulamalar1 icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamay1 yapabilme 1
becerisine sahiptir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanma yonelik edindigi bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve
3 [rehabilitasyon programini etik ilkeler ve giincel literatiir ¢er¢evesinde uygular; gerektigi durumda 1
sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip ederek edindigi

4 bilgileri mesleki ve klinik uygulamalarina dahil edebilme yetkinligine sahiptir. 1

5 [Toplum sagligmi korumaya ve gelistirmeye yonelik temel bilgi ve beceri diizeyine sahiptir. 5

6 Saglhigin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarini 1
uygulama ve gelistirilen saglik politikalarina katki verebilme becerisine sahiptir.

7 Yasam boyu 6grenme becerisi kapsaminda edindigi bilgileri sorgulama, degistirme ve gelistirme 5
becerisine sahiptir.

8 Mesleki uygulamalarinda, disiplin igi-disiplinler arasi ve diger meslek gruplart ile etkin iletisim ve 1
isbirligi icinde ekip iiyesi olarak ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligine sahiptir.

9 Ulusal ve uluslararasi akademik ve profesyonel cevrelerde etkin yazili ve sozli iletisim/sunum 3
becerisine sahiptir.
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ESOGU FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

DERS BILGI FORMU
Dersin Ad1 Dersin Kodu
Sagligin Korunmasinda Fiziksel Aktivite-II
Haftalik Ders Saati
Yariyll - AKTS
Teorik Uygulama
1 2 0 3

Dersin Kategorisi (kredi dagilimi)

Matematik ve Mihendislik e :
Temel Bilimler Bilimleri Tasarim Genel Egitim Sosyal Se¢meli
X
Dersin Dili Dersin Seviyesi Dersin Turi
Turkce Lisans Secmeli
Onkosul Dersleri Dersin dnkosulu bulunmamaktadir.

Cesitli poptilasyonlarda ve kronik hastaliklarda fiziksel aktivitenin énemi ile ilgili temel
Dersin Amaci diizeyde bilgi sahibi olunarak bu konudaki bilincin ve farkindalik diizeyinin gelistirilmesi
amaclanmaktadir.

Bu derste sagligin korunmasi i¢in gesitli popiilasyonlarda ve kronik hastaliklarda fiziksel

Dersin Kisa Igerigi aktivitenin etkinligi hakkinda temel diizeyde bilgi saglanir.
Katki - ..
sl oo Ogretim Olgcme
Dersin Ogrenim Ciktilar: Sagladig ) - . .
PC/PC’ler Yontemleri Yontemleri
1 Saghigin . 'korunmasmda fiziksel ~aktivitenin  6nemini 5,7 125 A B
aciklayabilir.
2 D.gltallese.n d-unya}dg ﬁmksel aktivitenin dnemi ile ilgili temel 5,7 125 A B
diizeyde bilgi sahibidir.
Saglikl1 yetiskinlerde ve gesitli popiilasyonlarda fiziksel
3 aktivite ile ilgili temel diizeyde bilgi sahibidir. 57 12,5 A B
Kronik hastaliklarda fiziksel aktivitenin koruyucu etkisi
4 hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir. 57 12,5 A B
5 F.1'21ksel alftn./ltey{ t?sYlk edici yaklagimlar ile ilgili temel 5,7 125 A B
diizeyde bilgi sahibidir.

*Q)gretim Yontemleri 1: Anlatim, 2: Tartisma, 3:Deney, 4:Benzetim, 5:Soru-Yamt, 6:Uygulama, 7:Gozlem, 8:0rnek Olay Incelemesi, 9:Teknik Gezi,
10:Sorun/Problem Cézme, 11:Bireysel Calisma, 12:Takim/Grup Calismasi, 13:Beyin Firtinasi, 14:Proje Tasarimi / Y onetimi, 15:Rapor Hazirlama
ve/veya Sunma

**Olgme Yontemleri A:Sinav, B:Kisa Sinav, C:Sézlii Sinav, D:Odev, E:Rapor, F:Makale Inceleme, G:Sunum, 1:Deney Yapma Becerisi, J:Proje
izleme, K:Devam; L:Juri Sinavi
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Ankara, 2014,

1. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, Saglik Bakanligi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,

Temel Ders kitab1 2. Arikan H., Ergun N., Ozdingler Razak A., Tugay U.B (Geviri editorleri). Klinik

Egzersiz Fizyolojisi. Istanbul Tip Kitabevleri, 2018.

Yardimc1 Kaynaklar

World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. World Health Organization.

Derste Gerekli Arag Bilgisayar

ve Gerecler Projektor
Dersin Haftahk Plam
1 Dersin igerigi ve amaci hakkinda bilgilendirme
2 Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki etkileri
3 Fiziksel aktivite ve dijital teknoloji
4 Saglikl yetigkinlerde fiziksel aktivite
5 Cocuklarda fiziksel aktivite
6 Yaglilarda fiziksel aktivite
7 Kadmlarda fiziksel aktivite
8 Ara Smavlar
9 Artrit ve fiziksel aktivite
10  Obezite ve fiziksel aktivite
11 Diyabetes mellitus ve fiziksel aktivite
12 Hipertansiyon ve fiziksel aktivite
13 Kanser ve fiziksel aktivite
14  Kalp-damar hastaliklar ve fiziksel aktivite

15  Fiziksel aktiviteyi tesvik edici yaklagimlar

16,17 Yariyil sonu smavlari

Dersin Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlikler S ?Suggts)' YTU"lfJa(‘S‘;;%
Ders Siiresi (haftalik toplam ders saati) 14 2 28
Sinif Ders ¢alisma siiresi (tekrar, pekistirme, 6n ¢aligma,....)
Odev
Kisa Smav
Kisa Sinav hazirlik 2
Sozli Smav
Sozli Smav hazirlik
Rapor (Hazirlik ve sunum siiresi dahil)
Proje (Hazirlik ve sunum stiresi dahil)
Sunum (hazirlik stiresi dahil)
Ara sinav 1
Ara Sinav hazirlik 1 7
Yar1yil sonu smavi 1 1
Yar1yil sonu smavi hazirlik 14 1 14
Toplam is yiikii 60
Toplam is yiikii / 30 2
Dersin AKTS Kredisi 3
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Degerlendirme

Yariyll ici Etkinlikleri %
Ara Smav 30
Odev
Kisa Smav 20

Yariyll Sonu Sinavi 50

Toplam 100

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARI (PC) iLE OLAN iLiSKiSi
(5: Cok yuksek, 4: Yuksek, 3: Orta, 2: Dusiik, 1: Cok dusiik,)

NO PROGRAM CIKTISI Katki

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kullanabilecegi saglik bilimleri ile ilgili temel bilgi diizeyine
sahiptir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki etik ve giincel bilgiler 1s18inda fizyoterapi ve
2 |rehabilitasyon uygulamalar1 icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamay1 yapabilme 1
becerisine sahiptir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanma yonelik edindigi bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve
3 [rehabilitasyon programini etik ilkeler ve giincel literatiir ¢er¢evesinde uygular; gerektigi durumda 1
sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip ederek edindigi

4 bilgileri mesleki ve klinik uygulamalarina dahil edebilme yetkinligine sahiptir. 1

5 [Toplum sagligmi korumaya ve gelistirmeye yonelik temel bilgi ve beceri diizeyine sahiptir. 5

6 Saglhigin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarini 1
uygulama ve gelistirilen saglik politikalarina katki verebilme becerisine sahiptir.

7 Yasam boyu 6grenme becerisi kapsaminda edindigi bilgileri sorgulama, degistirme ve gelistirme 5
becerisine sahiptir.

8 Mesleki uygulamalarinda, disiplin igi-disiplinler arasi ve diger meslek gruplart ile etkin iletisim ve 1
isbirligi icinde ekip iiyesi olarak ¢alisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligine sahiptir.

9 Ulusal ve uluslararasi akademik ve profesyonel cevrelerde etkin yazili ve sozli iletisim/sunum 3
becerisine sahiptir.
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